Verksamhetsplan 2021

INLEDNING

Svensk idrott har enats om Strategi 2025 och nu pagar en resa mot en mer valkomnande idrott
dar s& manga som méjligt idrottar s& lange som mojligt. As IF vill sjalvklart vara en del i
denna resa. Vi tror att en val forankrad vardegrund &r en viktig del for att lyckas. Vi vill vara
en stark och levande forening som tar vara pa manniskors engagemang och inspirerar till
delaktighet. Samtidigt som vi ocksa vill vara en forening som jobbar for trygga idrottsmiljoer
och jamstélldhet.

TRYGGA IDROTTSMILJOER
Ar 2021 fortsatter vi vart arbete med att skapa trygga idrottsmiljoer. Detta arbete sker genom
kontinuerlig kontroll av registerutdrag pa vara ledare inom féreningen.

Vi uppmanar ocksa alla lag och traningsgrupper att aktivt jobba for att fa en jamstalld
sammansattning inom ledarorganisationen for varje lag/traningsgrupp.

Foreningen fortsatter att uppmana ledare att ta del av utbildningar som erbjuds av olika
arrangorer. Det kan galla saval mer allmanna forelasningar om idrott saval som specifika
ledarutbildningar inom respektive specialidrottsforbund.

ANLAGGNINGAR

Renovering och ombyggnad av omkladningsrum, toaletter, kok och moteslokal &r ett arbete
som ska slutforas under aret. Byggstart planeras till mitten av februari och projektet beraknas
vara avslutat i slutet av maj. Det blir tre nya toaletter varav en ar handikappanpassad med
dusch, helt renoverade duschar till omkladningsrummen, ett kok avskilt fran moteslokalen
samt en utbyggnad som innebér att det blir mojligt att ga fran moteslokalen till
omkladningsrummen invandigt. Féreningen har till slut fatt bygglov for en konstgrasplan och
under dret kommer arbetet med anldggning av denna plan att paborjas.

FORENINGEN 100 AR

As IF fyller 100 &r och detta méste uppmarksammas. Huvudstyrelsen ser det som sin uppgift
att skapa ett firande av nagot slag. Planeringen har paborjats, men pga. pandemin kommer
inledningen av detta firande att behdva skjutas pa framtiden. Var férhoppning ar att det
kommer att ga att genomfora under hosten 2021.

As IF huvudstyrelse:
Lotta Wickenberg, Eva Lek Jansson, Conny Gradin, Olof Roos, Linda Bergstedt, Mattias
Hallberg, Tor Ronnestrand och suppleant Anna Forzelius



Verksamhetsplan As IF fotboll

INLEDNING

As IFs fotbollssektion véaxer och vi hoppas att denna harliga utveckling fortsétter en 1&ng tid
framover. Fotbollssektionens har idag tva herrlag och stravar efter att d&ven kunna ha ett
Damlag i framtiden. Arbetet fortsatter med vilken vision vi ska strdva mot med dessa lag.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen bestar av féljande:

Eva Lek Jansson, Joakim Mattsson, Urban Johansson, Marie Lindgren, Stefan Méllhagen NY,
och Jon Engstrom NY. Fredrik Aliris har valt att sluta inom fotbollssektionen efter flera ar sa
Ett STORT TACK for ditt engagemang i féreningen.

DIPLOMERAD FORENING/ FORENINGSUTVECKLING:
Sektionen har under hosten 2020 aterupptagit arbetet med att bli en Diplomerad forening. En
overenskommelse &r skrivet med SvFF for stod och handledning. Féljande mal ingar i detta
arbete:
e Fotbollssektionens organisation (inriktning och ledning)
Spelar och ledarutbildning
Demokrati och delaktighet (kultur och vardegrund)
”Tonarstappet”
Ledarforsorjning
Arenan; planer och hallar
Kommunikation
Ekonomistyrning — intdkter och ekonomi.

Fotbollssektionens organisation
Fotbollssektionen skall vara en organisation med tydliga delegerade ansvarsomraden. All
personal arbetar frivilligt och ideellt.

Historiskt har styrelsen haft svart att vara synliga och att utveckla verksamheten.
Den “nya” organisationen skapar forutséttningar for att vara mer operativ och verkstéllande
samt ha battre forutsattningar att kunna fanga upp det som sker i verksamheten.

Spelar och ledarutbildning

Utbildningsansvarig i sektionen kommer att arbeta utifran den handlingsplan vi inom
sektionen beslutar oss att arbeta utifran for att skapa sa bra forutsattningar som majligt for
bade vara ledare och spelare i deras utveckling.

Detta genom bade externa och interna utbildningar.

Demokrati och delaktighet

Sektionen har tva ansvariga for Vardegrundarbetet som kommer vagleda lagen i hur de ska
arbeta vidare med detta. Det &r Ola Ravald pa pojksidan och Lars-Erik Rannar pa flicksidan
som kommer att driva detta arbete denna sdsong.

"Tondrstappet”
Sektionen jobbar pa en plan for hur vi ska minska tonarstappet.



Ledarférsorjning

Aven om As IF skapar den bésta av ledarutbildningar, kommer vi ingenstans om vi inte har
nagra ledare att utbilda. En grund for var verksamhet &r att lyckas attrahera frivilliga ledare
och tranare som aven ar foréaldrar till barnen de tranar och leder. Detta fungerar bra generellt
upp till och med 7 mot 7, dvs 12 ars aldern. Darefter kravs det mer av tranare och ledare bade
i form av utbildning och tid.

Fotbollssektionen kommer darfor att jobba for att skapa ett stod till befintliga ledare redan till
de yngre lagen i form av trédnarcoacher.

Malsattningen ar att pa sikt kunna ha resurser att tillsatta externa tranare till lag som spelar 11
mot 11 i div spel. Att rekrytera externa ledare &r dock en svar utmaning for alla féreningar sa
vi behover arbeta for att erbjuda sa bra méjligheter och forutsattningar som mojligt for lyckas
med detta.

Ar 2021 kommer vi aterigen att erbjuda fotbollsskola i As Ifs regi dér vi ger vara ungdomar
mojlighet att prova pa tranarrollen for att i framtiden kunna rekrytera fran dem.

Arenan, planer och hallar
Med 400 aktiva och med 6kad ambition for de dldsta lagen kommer behovet av planytor att
oka, saval for traning som for matcher.

Fotbollssektionen har satt som mal att anlagga en ny fullstor konstgrasplan. Ett flerarigt arbete
som vi hoppas kunna ro i land under 2021.

Det finns &ven ett stort behov av traningsmajligheter vintertid for att AS IF skall kunna
erbjuda en konkurrenskraftig fotbollsutbildning och behalla motiverade spelare.
Jamtkrafthallens tillganglighet av inomhustider ar begransad da inomhusidrotterna ges fortur
till traningstider. For att skapa forutsattningar till vintertraning behovs tillgang till
inomhushall under tak, i forsta hand i Krokoms Kommun.

Kommunikation

| detta arbete med att utveckla fotbollssektionen & kommunikationen viktig. Vi planerar
under 2021 att bjuda in ledare och trénare i olika forum for att delge information.
Foraldrarna ar ocksa en viktig del i varat arbete for att utveckla sektionen.

Moten med foraldrar anordnas av respektive lag och malet &r att varje lag har 1-2 moten/ar.
Dar tar tranare och lagledare upp bl.a. forslag pa seriespel och cuper och foréaldrarna far ge
sina synpunkter pa upplagg och intensitet. Man ska &ven ga igenom de policydokument som
finns i féreningen och prata om Vardegrund.

Om vi inte kan erbjuda fysiska méten kommer vi att erbjuda digitala méten istallet for att na
ut med informationen till alla som berors.

Ekonomistyrning - intdkter och ekonomi

Under 2020 hade vi som mal att bygga en ldktare pa Hovangen.Detta blev inte av pga Covid-
19. Beroende pa hur det gar med konstgrasplanerna kommer vi ev ateruppta detta till
sommaren. Om vi far bygga en konstgrasplan kommer fotbollssektionens resurser fran
kommande ar komma val till pass. Vi kommer aven att bidra med resurser till renoveringen av
kansliet som kommer paga under varen och vara klart till sommaren.

Vi planerar att bygga en fikabod vid Hovangen med hjalp av de gamla avbytarbasen.

En policy for ekonomisk styrning haller pa att tas fram inom fotbollssektionen for att klargéra
hur resurserna &r fordelade inom sektionen.

Under kommande forsasong kommer sektionen att boka och betala for hyra pa
konstgrasplanen pa Lévsta for att de som spelar 11 mot 11 och 9 mot 9 ska ha méjlighet att
borja sin traning ute i god tid aven detta ar. Vi kommer dven boka in dessa lag i OP-hallen



under vinterhalvaret for att 6sgora fler tider i JK-hallen. Sektionen avsétter darfor medel for
dessa tider sa att det inte belastar de enskilda lagen.

Spelaravgifterna for 2021 ar ofdrandrade. Ser ut enligt foljande fér ungdomslagen. 11 mot 11:
500 sek/spelare, 9 mot 9: 500:-/spelare, 7 mot 7: 350:-/spelare, 5mot 5: 250:-/spelare. De
yngsta fodda 2014 som enbart tréanar betalar 100:-/spelare om de kommer igang och tranar
innan sommaren. Herrlaget har egna spelaravgifter da de ska ta ansvar for sin egen ekonomi.

OVRIGT

Lagen — Infor sésongen 2021 finns planering for 21 traningsgrupper fran PF fédda 2014 upp
till Herrlagen. As IF kommer att ha herrlag i bade div 5 och div 6. Tyvarr far vi inte ihop ett
damlag i ar utan kommer ta sikte mot ett damlag om nagot ar igen.

Cuper och seriespel — I OFK-ligan kommer vi att ha ett 20-tal lag. Var férhoppning ar att
lagen under 2021 ska kunna delta i cuper. Nagra lag har redan anmalt sig till Dalecarlia,
Storsjocupen, Mid Nordic Cup mm. Sasongen 20/21 var det nagra lag som anmalt sig till
Futsal men det stalldes in efter innan jul pga Covid-a9.

As-cupen — Fotbollssektionens stora arrangemang, som kraver manga foraldrainsatser och ar
var absolut storsta inkomstkalla. As Cupen &r planerad till 14-15 augusti 2021. D& As IF fyller
100 ar 2021 hoppas vi kunna bjuda pa nagot alldeles extra dessa dagar. Varmt valkomna!

Fotbollsskola — Fotbollssektionen har som mal att anordna Landslagets fotbollsskola med
hjalp av feriearbetande ungdomar. Planen &r att halla denna v 31.

As IF Fotboll
Eva Lek Jansson, Joakim Mattsson, Urban Johansson, Marie Lindgren, Stefan Méllhagen,
Jon Engstrom

Verksamhetsplan As IF Bordtennis

INLEDNING
Bordtennisen bestar idag av ca 75 barn, ungdomar och vuxna som tranar 3 dagar i veckan.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen under aret 2021 bestar av féljande ledaméter: Conny Gradin Ordférande,
Roland Olsen, Anna-Carin Larsson, Fredrik Westerlund, Bjorn Tengblad, Bo Danielsson och
Urban Svensson.

ARBETSGRUPPER

Tavlingsansvariga: Conny Gradin, Bjorn Tengblad, Anna-Carin Larsson, Roland Olsen.
Materielansvariga: Magnus Nybom, Bo Danielsson och Fredrik Westerlund.

Tranargrupp: Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Bjorn Tengblad, Fredrik Westerlund, Bo
Danielsson, Lasse Svedberg, Urban Svensson, Mikael Wassdahl, Johan Backman och Daniel
Edfalk.

Fika/matgrupp: Elisabeth Wassdahl och Eva Nybom.

LOK-stdd och nérvarorapportering: Annica Svedberg, Anna-Carin Larsson, Conny Gradin
Fystréning: Jonas och Linda Norrman, Annica Svedberg



FORALDRAMOTEN
Malsattningen ar att vi ska genomfora 2 méten under hosten och 2 moten i samband med
sasongssavslutningarna under varen och julen om Corona-situationen medger detta.

VERKSAMHETEN

Vart mal infor 2021 &r en lika stor och gladjande tillstromning av spelare under ar 2021 och
att vi kan fortsatta var verksamhet i den positiva spiral som vi ar inne i just nu.

Vi har som mal att tillsammans med andra foreningar och sektioner som verkar i
Jamtkrafthallen kunna presentera utbyggnadsplaner till Krokoms kommun for en utbyggnad
av Jamtkrafthallen och en pingishall inkluderat cafeteria. Da kommer vi att kunna ta emot alla
ungdomar som vill spela pingis och inte som nu vara tvungna att saga nej till manga spelare.
Totalt ar vi nu 67 st licensierade spelare och ca 35 spelare som tavlar i var verksamhet och
mélsattningen &r att vi ska bli &nnu flera som tavlar for As IF Pingis.

Vi har som mal att vi 2021 ska ha lika manga spelare i vara traningsgrupper som 2020 dér vi
varit ca 15-20 spelare i Pingisskolan for nyborjare, 25-35 spelare i den
yngre/ungdomsgruppen och 15-25 spelare i den aldre barn/ungdoms/vuxengruppen.

Vi har som mal att genomfora 6 traningspass per vecka under var tavlingssasong precis som
2020.

Vi har som mal att ha tva lag i herrar div 3, ett herrlag i division 4 och tre lag i division 5
samt flera lag i ungdomsserien.

Vi har som mal att vart damlag fran As haller sig kvar i division 1 och att vi fortsittningsvis
aven har tva damlag i division 3.

Vi har som mal att locka till oss fler tjejer som ska bdrja att spela pingis.

Vi har som mal att fortsatta med var fystraning varje vecka under Linda och Jonas Norrmans
mycket kompetenta och proffsiga ledning vilket resulterat i mycket farre skador pa
ungdomarna och att vi alla blivit snabbare, spanstigare, starkare och fatt en battre
koordination och kroppskontroll.

Vi har som mal att genomfora flera lager och delta pa andra lager under sasongen med vara
spelare med béde Astranare och tranare fran andra klubbar.

Vi har som mal att under 2021 rekrytera minst 5 nya foraldrar/ledare for bordtennissektionens
verksamhet.

Vi har som mal att arrangera flera tavlingar med deltagande foreningar fran Trondheim,
klubbar i ndgromradet och 6vriga Sverige om Corona-laget medger detta.

Vi har fatt en mycket positiv utveckling av att fa in foraldrar som ledare och ansvariga inom
olika ansvarsuppgifter och detta gor att tranings och tavlingsverksamheten fungerar pa ett
mycket bra sétt och det ska vi vidareutveckla &nnu mera for att bli en &nnu béttre pingisklubb.

As IF Bordtennis genom:
Conny Gradin, Ordférande As IF Pingis

Verksamhetsplan for AS IF Innebandy

INLEDNING

Arbetet med att utveckla innebandyverksamheten samt att behalla spelare fortsatter under
aret. Vi ska arbeta for ett storre féraldraengagemang och med det férhoppningsvis fler ledare
och tranare. Vi ska gora sektionsstyrelsen aktiv och val fungerande sa att vi kan arbeta
tillsammans med innebandyfragorna inom sektionen.



SEKTIONSSTYRELSE
Idag finns ett forslag pa en sektionsstyrelse: ordforande Peter Backman, ledamoter; Erik
Jonsson, Matilda Heiskanen och Daniel Agren.

ARBETSGRUPPER
Med ett starkare foraldraengagemang och en aktiv styrelse sa kommer vi att fa naturliga
arbetsgrupper inom sinom tid.

FORALDRAMOTEN
Vid uppstart hosten 2021 kallas foraldrarna till foraldramote.

VERKSAMHETEN

Vi fortsatter att trana i JK-hallen men kommer att soka tider pa helplan aven for vart lag fodda
2012 under forutsattning att truppen bestar. Det yngsta laget (P/F8) hoppas vi kan fa en
nystart under hosten och da komma igang med mer kontinuerlig traning.

Forhoppningen ar att de aldsta grupperna ska kunna delta i seriespel under sasongen 21/22.

Vi vill ven arbeta for att fler &ldersgrupper i As ska fa méjlighet att spela innebandy. Och i
detta arbete kravs ett bra foraldraengagemang. Vi kommer darfor att skicka ut nagon form av
information samt intresseférfragan till foraldrar till barn fodda 2014 under maj/juni via
klasslistor p& Sanghusvallens skola samt As skola. Eventuellt kan dessa barn inga i gruppen
fodda 2013 och da utgdra ett lag P/F7-8. Vi tanker ocksa att en pAminnelse om detta ska
skickas ut i mitten av augusti. Detta for att sakerstélla intresset fran spelare och foréldrar. Vi
behover dven uppgifterna for att planera traningstider i Jamtkrafthallen fér nésta sasong.

Med fler innebandygrupper och darmed fler ledare och tranare sa kréavs det med stor
sannolikhet mer utbildning. Sektionsstyrelsen skoter planering av detta.

EKONOMI
Malet &r att skota var ekonomi sjalv.

Vi har ett behov av inventering av material; traningsklader, hjalmar m.m. Sektionsstyrelsen
skoter denna uppgift.

Sektionsstyrelsen har dven till uppgift att se 6ver ekonomin samt géra en plan for inkomster
och utgifter samt férdelning av resurserna.

As IF Innebandy genom;
Peter Backman

Verksamhetsplan AS IF Skidor

SEKTIONSSTYRELSE
Ola Ravald, Britta Brannstrém, Soren Staaf, Per-Erik Rénnestrand, Pernilla Oscarsson, Erik
Olofsson och Johan Oscarsson.



ARBETSGRUPPER
Skidstyrelsen:
e Att genomfora 6-8 styrelsemdten under aret.

Skidleken:

e Att ha skidlek for vara yngre barn genom att deras foraldrar och klubbens éldre
ungdomar ar ledare. Det &r en viktig verksamhet for att skapa forutsattningar for
fortsatt rekrytering till skidor.

Klubbdag:

e Att samlas och genomfora nagon form av klubbaktivitet, med malet att fa till rolig
skidakning och skapa ett trevligt socialt familjearrangemang, dven nar Corona séatter
stopp for lager- och tavlingsverksamhet.

Ungdoms- och juniorléger:
e Att planera for och genomfora de lager som utifran radande forutséttningar blir
mojliga under pandemin. Vi vill att lager ska bjuda pa utvecklande skidtraning och
manga roliga runtomkring” aktiviteter.

Bytesdag:
e Att genomfdra bytesdagen, som statt dver ett ar, nu hosten 2021. Den kommer att
laggas under september manad och under en dag mitt i veckan. Att bygga en
organisation runt bytesdagen som kan rutinerna.

Tavling:
e Vi siktar pa att arrangera Elljusskidan och en tvadagars DM tavling utifran radande
rekommendationer. Vi genomfor &ven kommunskidan.

Junior
e Fortsatta skapa en miljo for juniorer med olika hdga malsattningar.

FORALDRAMOTEN

Vi ska fortsatta genomfora aterkommande foraldramaéten vid uppstart. Vi uppmuntrar till att
foraldrarna deltar i var verksamhet, ar med pa traningar, tavlingar och arrangemang och pa sa
satt skapa en god anda s vi inte bara pratar med varandra pa foraldraméten.

VERKSAMHETEN

Grundverksamheten &r traningar for alla aldrar. Skidlek fér barn upp till 8 ar. Skidtraning for
barn fran 9 ar och uppat samt for foraldrar. Vi vill fortsatt erbjuda fina forutsattningar for
langdskidakning i Asbygden. UIf Séderberg och Karl-Arne Svard, vara sparkorare, mojliggor
detta.

Var ambition &r att vara aktiva fortsatt vill trdna och tavla nar verksamheten kan aterga till det
normala da den i dagslaget paverkas av pandemin.

Vi vill fortsatta att arbeta med sektionens vardegrund.

EKONOMI

Klubben har for avsikt att fortsatt kunna ta de storsta kostnaderna for traning, tavling och
lager. Under 2021 kommer ocksa investeringar i sista etappen av elljussparet och renovering
av kansliet generera stora utgifter.



Vi hoppas att egna och andras arrangemang, dar vi medverkar som funktionarer, kan ge storre
inkomster. Det krdvs att alla fortsatt medverkar och bidrar med arbetsinsatser for att kunna
behalla den goda ekonomi som vi har i dagsléaget.

Vi fortsatter att folja det arshjul som skapats utifran vilka arbetsinsatser vi ska gora.

UTBILDNING
Var plan ar att alla intresserade ledare ska ha mojlighet att genomga lamplig utbildning.

As IF Skidor genom Pernilla Oscarsson och Britta Brannstrém



